
زهرهكریمي قدم زدن 
روی ابرها

تا به حال خــود را در میان 
و  ابرهاي سپید  از  پر  جنگلي 
در حال قدم زدن در اقیانوسي 

از ابرها تصور كرده اید؟
درجنگل ابر این رؤیاي شما 
به واقعیت تبدیل مي شــود. 
اینجا آسمان و زمین بر بالاي 
جنگلي سرســبز با درختاني 
می پیوندند.  هم  به  بلندقامت 
جنگلــي به وســعت حدودً 
35 هکتــار كه قســمتي از 
و  زیباترین  قدیمي تریــن،  
بکرترین جنگل هاي هیركاني 
است  مركزي   البرز  منطقة  در 
و بــا قدمتي چنــد میلیون 
ســاله  از بقایاي دوران سوم 
محســوب  زمین شناســي 
می شود. جایي كه از ضخامت 
كوه هاي البرز كاسته مي شود و 
ابرهاي گرفتار پشت این دیوار، 
ســمت  به  دره ها  لابه لای  از 
جنوب ســرازیر مي شوند. به 
همین دلیل تقریباً از بعدازظهر 
تا نیمه هاي شب، با سرد شدن 
هوا، این طور دیده می شود كه 

جنگل روي ابرها سوار است. 
جنگل ابر در استان سمنان، 
40 كیلومتری شــمال شرقی 
در  شــاهرود،  شهرســتان 
دو  بین  مرز  و  ابر  روســتای 
زیســت بــوم نیمه بیاباني و 
جنگلي قرار دارد. این جنگل 
ســال  روزهای  تمامــی  در 
بیشــترین زمان  و  ندارد  ابر 
این  ابری  اقیانوس  تشــکیل 
جنگل فصل های بهار، تابستان 
و پاییز است. در واقع بهترین 
زمان دیدن جنگل ابر نیمة اول 
سال و از اوایل اردیبهشت ماه 

تا ابتدای مهرماه است. 

قسمتي از جنگل هاي باســتاني هیركاني است كه گیاهان 
دارویي كم نظیري دارد و به عنوان یکي از بانک هاي دارویي 

در كشور شناخته شده است.
_ چون درمرز بین دو زیست بوم منطقة نیمه بیاباني و جنگلي 
قرار دارد، در آن درختان سوزني برگ را در كنار درختان پهن 
برگ مي توان مشــاهده كرد؛ به طوري كه 80 گونه از گیاهان 
كمیاب، از قبیل توســکا، نارون، بارانــک و... موجود در این 
جنگل، آن را به موزه اي طبیعي و منحصربه فرد تبدیل كرده 

است. در قسمت های جنوبي تر جنگل كه به روستاي ابر نزدیک مي شود، پوشش گیاهي تنک تر 
است، اما هرچه به قسمت هاي شمالي و داخلي جنگل مي رویم، پوشش گیاهي انبوه تر می شود و 

درختان بلندتر و رو به آسمان هستند. 
_ به ســبب جغرافیاي خاص منطقه  كه دو منطقة كم ارتفاع و بلند در كنار هم قرار گرفته اند، 
شــاهد شکل گیري اقیانوسي از ابر در منطقه هستیم و پوشش جنگلي پدیده اي كم نظیر به نام 

جنگل ابر به وجود می آورد.  

در قلب جنگل ابر آبشارهاي زیادي وجود دارند كه 
دو آبشار »شرشر« و »آلوچال« از زیباترین آن هاست. 
آبشار آلوچال خود از دو آبشار دیگر  تشکیل می شود 
كه در فاصلة چند صدمتري به هم مي پیوندند و در 

انتها آبشار اصلي را تشکیل مي دهند.
دالان بهشت:  منطقه اي پوشیده از درختان درهم 
تنیده كه فضایي بســیار زیبا و رویایي را به وجود 

آورده است.
چشمه ها: در كنار آبشارها چشمه سارهاي فراواني 
وجود دارند كه از جملة آن ها مي توان به چشمه های 

»ترش« و »قطري« اشاره كرد.
بر بــالاي كوهي قرار  قلعة ماران: 
دارد كه از درون جنگل به خوبي قابل 

رؤیت است.
نکتة قابل توجه این اســت كه این 
جنگل در سال 1398 به عنوان آثار 

ملي و طبیعي به  ثبت رسید. 
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